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Ko smo mi

Q-Club je nevlading, humanitama i neprofitna organizacija osnovana sa ciliem  podrske i
pomodi osobama koje su inficirane HIV-om ili obolele od AIDS-a i naravno njihovim porodi-
cama i prijateljima.

Celokupan rad organizacije baziran je na ukljugenju osoba ugrozenih HIV-om uz puno
zalaganje  za primenu medunarodnih deklaracijo  kojih je nasa zemlja potpisnica npr.
Principa veceg ukljugenja osoba koje Zive sa HIV-om - G.I.PA. principa (Greater Involvment
of People living or affected with HIV /AIDS-UN Declaration, Paris, 1994.), UNGAS Declara-
tion of Commitment on HIV/AIDS, Denverske deklaracije iz 1983, i sl. Sve akfivnosti
udruZenja usmerene su ka PLHIV populaciji i proizilaze iz definisanja potreba i interesa
zajednice sa kojom smo u svakodnevnom kontakiu.

Programske aktivnosti Q-Club-a su:

¢ Zagovaranije i lobiranje za prava zajednice PLHIV i i vedi kvalitet zivota sa HIV-AIDS-om
* Organizovanje grupa za samopomoc¢

* Edukacija

* Obuka i akfivizam za rad u nevladinom sektoru

¢ Struéna savetovalista

* |CT program

* Mreza PLHIV organizacija



Od aprila 2007 god. Q-Club ima organizovanu info telefonsku liniju, besplatnu pravnu
pomo¢, programe za edukacijy i grupe za somopomo¢. Udruzenje ucestvuie i U
programima edukacije, izdavanjem informativno- edukativnih  brosura kao i odrzavanjem
web strana  na kojima se mogu nadi sve informacije koje su vezane za problematiku

HIV/AIDS-a.

Do sada smo imali uspesnu saradnju sa: Handicap International, Global Fund, Omladinom
Jazas-a, Beogradskim centrom za ljudska prava, Ministarstvom zdravlia RS, Kancelarijom za
borbu protiv HIV/Side, UNDP, UNAIDS, Partnership in health, HIV Net Holandija, SEIC Plus
Poliska, BB Positive Engleska, GNP+, EATG, UK Codlition, I-Base, All Ukrainen network i
skoro svim nacionalnim i regionalnim NVO koje se bave PLHIV i borbom protiv HIV/Side.

Clanovi smo nacionalnih mreza HPVPI i Y-Peer i kreirali smo Mrezu organizacija PLHIV
Srbije. Pridruzeni smo &lanovi Kodlicije protiv diskriminacije sa jos 7 NVO koje rade na zasiti
prava ugrozenih grupo.

Clanovi smo Eviopske mreze HIV pozitivnih (ENP+, European network of people living with
HIV/AIDS), Aids Action Europe i ECUO mreze, PLHIV organizacija iz jugoistoéne Evrope i
centralne Azije.

O ostalim dosadagnjim aktivnostima Q-Club-a i celokupnom nasem programu mozefe se
informisati na nasoj inferet prezentaciji:

www.g-club.info
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Informacije o HIV/AIDS-u

HIV je virus humane imunodeficiiencije. Kada se osoba inficira HIV-om nastaje hroni&ni
progresivni proces u organizmu zarazene osobe. Tokom vremena dolazi do postupnog
unistavanja imunoloskog sistema i pojave razlicitih bolesti. Osoba zarazena HIV-om obi¢no
se ne oseca bolesnom i godinama nema simpfome.

AIDS je engleska skracenica za Acquired Immunodeficiency Sindrome, sida je francuska
skra¢enica koja u prevodu znadi isto, a na nasem jeziku znadi sindrom ste¢enog nedostatka
imuniteta {ofpornosti organizmal), uvjedno sida predstavlja poslednii i najtezi stadijum HIV

infekcije.

Sindrom znagi da postoji skup odredenih simptoma i znakova oboljenja, ste¢eno znagi da je
fo stanje koje se dobija tokom Zivota, za razliku od urodenih stanja, a imunodeficijencija
(nedostatak ofpornosti] ukazuje na pojavu osteéenog imunog sistema. Zbog toga AIDS je
stanje u kojem je doslo do takvog slablienja imuniteta da se javljaju odredene bolesti koje
inace kod imunoloski zdravih ljudi ne vidamo. Ovaj skup simptoma i znakova oboljenjo ne
mora da se ispoljava uvek u punom obimu. U nekim slu¢ajevima ispoljava se samo jedan (npr.
gubitak teZine, otok limfih Zlezda, pojava tumora na unutrasnjim organima i kozi i dr.)

Od frenutka zaraze do pojave AIDS-a prode u proseku 10 godina.



U Srbiji je HIV infekcija prvi put zabelezena 1984. godine. Prema Institutu za javno zdravlje

Srbije "Dr Milan Jovanovi¢-Batut" u Srbiji je do novembra 2006. godine zvani¢no registro-
vano 2088 osoba inficiranih HIV-om, od kojih je 1339 (64%) ve¢ obolelo od side, dok je
915 osoba umrlo od AIDS-a. Dominira grupisanje registrovanih HIV pozitivnih osoba (90%)
na feritoriji centralne Srbije, i to uglavnom na podrugju grada Beograda (oko 80%), koji kao
i svaka metropola ima vise zastuplieno riziéno ponasanje, ali i najvedi broj testiranja se obavi
upravo u Beogradu. Upravo zbog malog procenta testiranog stanovnistva Svefska zdravst-
vena organizacija procenjuje da je broj inficiranih u Srbiji ve¢i do deset putal

Bitno je znati da je HIV medicinsko stanje

a ne nekakva mraéna tajnal



Kako se prenosi HIV 2

HIV je prisutan u krvi, spermi i vaginalnom sekretu zarazene osobe u kolicini dovolinoj da zarazi
druge osobe. Tri su osnovna nagina prenosa HIV infekcije:

* nezasficen polni odnos sa zarazenom osobom (vaginalni, analni, oralni)
Prenos je mogu¢ s muskarca na muskarca. HIV se prenosi tokom polnog odnosa kada dode
do dodira sluzokoze [vagine, penisa, rektuma ili usne $upljiine) sa sekretima (semena
teku¢ina, vaginalni sekret] ili s krvlju zarazene osobe (menstrualna kv, oste¢enie sluznice).

e putem krvi ili krvnih sasfojaka
Zaraza je moguéa ukoliko se koristi zajednicki pribor (igle i $ricevi), za ubrizgavanje droge.
HIV se takode moze preneti putem transfuzije krvi i krvnih sastojaka, presadivanjem organa
i vestackom oplodnjom, dlije rizik sveden na minimum zbog tesfiranja davatelja krvi i plazme
i davatelja organa i sperme.

*sa zarazene majke na dete
Smatra se da do prenosa infekcije najcesce dolazi tokom porodaja, rede u samoj trudnodi
ili dojenjem.



Kako se HIV ne moze preneti @

* yobicajenim kontaktima kozom: rukovanjem, grlienjem...

* konfaktom sa razligitim predmetima

e koris¢enjem javnih toaleta, bazena, tuseva, sauna

* kaslianjem, kijanjem, kontaktom koze sa suzama ili slinom

*infimnim kontaktom: milovanjem, ljublienjem usana, pefingom

* mastrubacijom

*lecenjem u bolnicama, ambulantama i kod stomatologa ako se primenjuju uobicajene
higijenske mere

* masazom, fizioterapijom, ambulantama i kod sfomatologa ako se primenijuju
vobi¢ajene higijenske mere

* masazom, fizioterapijom, frizerskim i kozmetickim tretmanom, busenjem usiju ako se
primenjuju uobicajeni higijenski standardi

* darivanjem krvi i organa

* ogulienom kozom i ujedima domacih Zivotinja (pas, macka...)

* pomo¢ zarazenim HIV-om i obolele od AIDS-a ako se primenjuju uobi&ajeni higijenski

standardi



Kako se zastititi od HIV-a 2

* Polni put je kod nas najzastuplieniji nagin prenosa. Apsolutnu sigumost daje apstinen
cija i dozZivotno uzajamno verni odnos dvaju nezarazenih partnera.

* Prilikom promene polnog parinera, rizik zaraze HIV-om znamo se smanijuje ukoliko
se SVAKI PUT pravilno koristi prezervativ.

* Lecenjem polno prenosivih bolesti takode se prevenira HIV-infekcija, jer do infekcije
HIV-om dolazi znatno lakse kad je osteéena sluzokoza.

* Prevencija HIV-infekcile medu infravenskim korisnicima droga moze se izbedi
redovnom upotrebom sterilnih igala i 3priceva.



Sta znadi biti HIV pozitivan 2

Prve reakcije velikog broja ljudi kada saznaju da su zarazeni HIV-om su neverica, strah, ljutnja,
osecaj nemodi, usamlienosti.... Mnogi ljudi dozivljavaju HIV kao izolirajudi, zbunjujuéi i
kompleksni deo svog Zivota. Osim suocavanja sa psiholoskim i emocionalnim aspektima te
kompleksne bolesti, osobe pogodene njome moraju se nositi i sa celim nizom pravnih,
medicinskih , socijalnih i finansijskih problema. Mnogi ljudi sa HIV-om izolovani su od svojih
najblizih, jer se smatra sramotnim bolovati od te bolesti. Naime, HIV /AIDS je usko povezan sa
seksualnim identitetom koja je u velikom delu sveta jo3 uvek tabu tema, a na osobe pogodene
njome gleda se sa izvesnim prezirom. Tu bolest prati i sigma koja predstavlja snazno oruzje
socijalne kontrolne sa ciliem marginalizovanja, odbacivanja i primene moéi nad osobama
koje pokazuju odredene karakteristike.

Zbog svega toga osobe sa HIV,/AIDS-om povlae se u sebe i Zive u stalnom strahu hoce i
njihova okolina saznati od Eega boluju, o svojoj bolesti i postojeéim problemima ¢ute uprkos
potrebi da svoje osecaje i strahove sa nekime podele. Ono 3o dodatno ofezava stanje je
strah od moguée buduénosti bez prijatelja, Zivot u osamii sa ose¢ajem obelezenosti i diskrimi-
nacije. Oboleli u takvoj situaciji frebaju prijatelie, prave prijatelie. Osobe koje ¢e ih razumeti a
nece ih osudivati.
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Stigma i diskriminacija i HIV/AIDS

Stigma i diskriminacija pogoduju sirenju HIV-a. Sa HIV,/AIDS-om povezana sfigma negativno
ufice i na prevenciju epidemije. Strah od stigmatizacije odvraca ljude od trazenja pomoéi radi
lecenia, brige i stru¢ne podrske.

Stigmatizacija je oblik predrasuda koiji diskredituje ili odbija pojedince ili grupe zbog toga sto
se Cine drugacijima od nas samih ili od vecine. Kad se ljudi ponasaju u skladu sa postojecim
predrasudama, stigma vodi u diskriminaciju. A to je povreda ljudskih prava.

Menijanije vlastiih stavova i ponasanja prema osoba koje zive sa HIV-om moze zaustaviti
stigmu i diskriminaciju koje pogoduju nekontrolisanom Sirenju HIV-a i koje smanjuju kvalitet
Zivlienja u nasoj zajednici.

Zivot bez diskriminacije je osnovno ljudsko pravo.

Svako se moze zaraziti HIV-om: nisu bitne godine, pol, seksualna orijentacia ili efnicka
pripadnost.



Kako pomoci osobama zarazenim HIV-om?

Solidarnost &ii zarazene od izolacije i ocaja. Solidamost, nadalie, otvara ljude i na toj se
nacin podsii¢e i razgovor o prevenciji. Mnoge poznate osobe zarazene HIV-om svojim su
javnim nastupima i zalaganjem pomogle u prevenciji AIDS-a.

Broj obolelih stalno raste. Zbog toga je realno ocekivati da ¢e u buduénosti i neka nama bliska
osoba mozda biti zarazena.

Vreme je da zaboravimo predrasude prema osobama koje Zive sa HIV/AIDS-om!

Nema razloga za izolaciju i izbegavanje zarazenih, jer HIV se ne moze preneti
socijalnim kontaktom!

Diskriminativne mere kao 3to su nepruzanje odgovaraju¢e pomodi, izolacija ili dovodenie u
pitanje egzistencije (izbacivanje iz stana, nemogucnost zaposljavanja ili gubitak posla)
potpuno su besmisleni.



« Q-C'Ub »

Udruzenie osoba ugrozenih HIV,/AIDS-om
Beograd, 27.marta 35
+381 (0) 11 330 2003
+381 (0) 64 460 5127
www.g-club.info
e-mail: info@q-club.info

Broj dinarskog ra¢una: 330-400-48-27-28




