
Budite obazriv roditelj

Da biste bili obazriv roditelj, trebate primenjivati najmanje 10 od slede ih 12 izjava.

Trebate:

• Pratiti ta Va a deca gledaju na televiziji.

• Pratiti ta tra e surfuju i po Internetu.

• Obratiti pa nju na CD-ove koje kupuju.

• Znati gde Va a deca provode vreme nakon kole i tokom vikenda.

• Znati istinu o tome gde se Va  tinejd er nalazi.

• Znati ocene Va eg tinejd era.

• Uspostaviti pravilo - vreme do kada treba dete biti u ku i.

• Jasno staviti do znanja da biste bili “izuzetno ljuti” ako bi Va  tinejd er koristio marihuanu.

• Ve erati zajedno sa Va im tinejd erom est ili sedam puta sedmi no.

• Isklju iti televiziju za vreme ve ere.

• Dodeliti redovne obaveze svom tinejd eru.

• Obezbediti prisustvo odrasle osobe kada Va  tinejd er dolazi ku i iz kole.


