












... je najja~i sintetski halucinogen.

Hemijski to je dietilamid lizergi~ne kiseline.

LSD se apsorbuje preko sluzoko`e, pa se tako kiselinom natopqen
karton~i} sisa ili guta. Tablete (mikrodot) se gutaju, a te~nost
ukapava ispod jezika, u oko ili na kockicu {e}era.

EFEKTI:
Efekti su gotovo uvek razli~iti, jer zavise od o~ekivawa,

okru`ewa, raspolo`ewa i same koli~ine LSD-a. LSD izaziva halu-

cinacije (~ulne obmane). Mo`e se javiti ose}aj sjediwavawa sa

prostorom i qudima. Ose}aji su intenzivniji, ~ulna opa`awa su

izo{trena, pa ~ak mo`e do}i i do wihovog preplitawa (zvuk se

vidi, miris se ~uje...). Kada su ove halucinacije neprijatne nazivaju

se lo{ ili 
,,
bad trip

,,
. Dejstvo po~iwe 30-90 minuta nakon uzimawa, a

traje 8-12 sati.

RIZICI:
- o{te}ewe psihi~kih funkcija
(ozbiqni mentalni poreme}aji, {izofrenija),
- napad ludila,

- 
,,
flash back

,,
,

- dentalni problemi,
- trajna o{te}ewa mozga,
- poreme}aj hormona,
- o{te}ewe hromozoma ~ije posledice se

ispoqavaju na deci onih koji su koristili LSD.

FIZI^KI ZNACI
INTOKSIKACIJE:

pro{irene zenice, suvo}a usta, zgr~enost
mi{i}a, znojewe, povi{ena telesna
temperatura, nesanica, konfuzija,
gubitak apetita, pona{awe osobe nije
~esto u skladu sa situacijom...

DA LI SE MO@E POSTATI

ZAVISAN OD LSD-A?

LSD ne stvara ni psihi~ku ni fizi~ku

zavisnost. Qudi koji su uzimali LSD,

posle prvog lo{eg tripa naj~e{}e sami

odustaju od daqeg kori{}ewa.

NESRE]NI SLU^AJEVI I  

SAMOUBISTVA SU ^ESTO 

POSLEDICA KORI[]EWA LSD-A.
www.iskra.org.rs

...je zloupotreba lekova. To je poseban problem zbog velike dostupnosti, pristupa~ne cene i
velike raznovrsnosti tableta koji se mogu zloupotrebiti. Naj~e{}e su to slede}e grupe lekova:
- lekovi protiv bolova,
- lekovi za smirewe i protiv nesanice (benzodijazepani),
- lekovi za Parkinsonovu bolest.

Tablete se naj~e{}e unose gutawem.
Retko intravenski. 

VELIKI BROJ
SAMOUBISTAVA
IZVR[AVA SE
UZIMAWEM
PREKOMERNE
DOZE LEKOVA.

RIZICI NAKON DU@E
UPOTREBE:

- nesvestica zbog pada krvnog pritiska,

- smrt usled predozirawa, u kombinaciji 

sa alkoholom (zbog prestanka disawa),

- predozirawe zbog spore i nepredvidive 

brzine eliminacije iz organizma,

- pogor{awe nekih postoje}ih bolesti,

- nakon smirenosti i sna dolazi do kome 

i smrti.

DA LI SE MO@E POSTATI
ZAVISAN OD TABLETA?
Tablete izazivaju jaku fizi~ku i
psihi~ku zavisnost.

FIZI^KI  EFEKTI:

- mlitavost skeletnih mi{i}a,
- pad krvnog pritiska,
- prestanak disawa,
- poreme}aj dejstva drugih materija u organizmu.

PSIHI^KI EFEKTI:

- ose}aj umora,
- poreme}aj psihomotornih funkcija i

koordinacija mi{i}a,
- konfuzija,
- smirenost.

Lekovi spadaju u grupu depresornih supstanci tj.
usporavaju psihomotorne funkcije organizma.
Efekti su specifi~ni za svaku grupu lekova. ^esto
se me{aju sa alkoholom, {to jo{ vi{e poja~ava neg-
ativna dejstva i lako mo`e do}i do smrti. 



... su najdostupnije psihoaktivne supstance i put ka

ozbiqnom problemu sa drogama.

OPASNI SU JER SU ^ESTO UVOD U NARKOMANIJU!!!

U ovu grupu spadaju:

- isparqivi rastvara~i (boje, lepak, lakovi, benzin,

razre|iva~i, ...)

- gasovi (lakovi za kosu, dezodoransi, boje i dr. sprejevi,...)

- medicinski anestetici (etar, halotan, hloroform, ...)

- nitriti (amil nitrit - popers, butil nitrit, ...)

Koristi se udisawem.

FIZI^KI EFEKTI:
- mu~nina,

- pospanost,

- vrtoglavica,

- agresivnost,

- usporenost mentalnih funkcija,

- poreme}aj rasu|ivawa,

- smawena kontrola.

Skoro svi inhalanti izazivaju efekte sli~ne

anesteticima, tj. usporavaju psihi~ke i fizi~ke

funkcije. Neki izazivaju dejstva sli~na alkoholnom

pijanstvu, a neki halucinacije.

Dejstvo traje 20-30 minuta.

DA LI SE MO@E

POSTATI

ZAVISAN OD

INHALANATA?

Inhalanti izazivaju
psihi~ku zavisnost uz
odsustvo fizi~ke.

RIZICI:
- o{te}ewe ~ula mirisa,

- krvarewe iz nosa,

- trajna o{te}ewa mozga,

- jaka depresija,

- bolovi u grudima, mi{i}ima i zglobovima,

- problemi sa srcem,

- zamor i gubitak apetita,

- proliv,

- gu{ewe, iznenadna smrt.

FIZI^KI ZNACI INTOKSIKACIJE:
Jak miris na udisanu supstancu, bledilo usana i nosa,

pro{irene zenice, pad krvnog pritiska, nerazumqiv

govor, lo{a koordinacija pokreta. 

www.iskra.org.rs

PAS (psihoaktivna supstanca)
- svaka supstanca koja po uno{ewu u
organizam mewa jednu ili vi{e
wegovih funkcija i nakon ponovqene
upotrebe mo`e dovesti do psihi~ke
i/ ili fizi~ke zavisnosti.

AKUTNA INTOKSIKACIJA
(trovawe) - promeweno stawe orga-
nizma neposredno nakon uno{ewa
psihoaktivne  supstance, pri ~emu se
mewa svest, opa`awe, ose}awa,
pona{awe ...

ZLOUPOTREBA
- kori{}ewe psihoaktivne sup-
stance koje dovodi do zavisnosti i
o{te}ewa zdravqa, bilo psihi~kog
ili fizi~kog.

PSIHI^KA ZAVISNOST
- je jaka emocionalna i mentalna
potreba za ponovnim uzimawem psi-
hoaktivne supstance zbog toga {to
ona izaziva prijatno raspolo`ewe
ili da bi se izbeglo neprijatno
raspolo`ewe.

FIZI^KA ZAVISNOST

- je promeweno stawe svih }elija

organizma usled uzimawa psihoak-

tivne supstance.

APSTINENCIJALNI SINDROM

(kriza) - predstavqa grupu simp-

toma (psihi~kih i fizi~kih), koji se

javqaju po prekidu uno{ewa ili

zbog unosa mawe koli~ine psihoak-

tivne supstance od koje je osoba

zavisna. Ti simptomi su nervoza,

nesanica, drhtawe, hladan znoj

neprijatnog mirisa, povra}awe, pro-

liv, glavoboqa, bolovi u kostima,

mi{i}ima i zglobovima.

Apstinencijalni sindrom je pokaza-

teq fizi~ke zavisnosti.

TOLERANCIJA

- predstavqa uno{ewe sve ve}e

koli~ine psihoaktivne supstance

da bi se postiglo ranije dejstvo.

POLITOKSIKOMANIJA
- predstavqa istovremeno uzimawe
vi{e razli~itih supstanci jer se kom-
binovawem raznih supstanci, lekova
i alkohola dejstvo poja~ava (ali i
rizici).

FLASH BACK
- je pojava istih do`ivqaja kao pri
uzimawu supstance samo ovaj put bez
wenog unosa. Javqa se nakon neo-
dre|enog vremenskog perioda.

FLASH
- plima topline i zadovoqstva koja
nastaje nakon unosa heroina. Traje u
toku prvih par meseci upotrebe, a
potom nestaje.

STOND
- smirenost, opu{tenost i gubitak
interesovawa.

CRASH
- napad tuge i panike nakon prestanka
dejstva ekstazija.


